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Impulse und Q&A

»otanding Strong“ beleuchtete das Thema Resilienz aus zwei Perspektiven:

1. Die kulturpolitische Ebene: Einhaken statt einknicken
Kulturpolitische Strategien in erschopfenden Zeiten — Fatima Caliskan
Wer Kunst macht, liebt oft den Adrenalinkick — doch dieser gehort auf die Buhne, nicht in den Alltag.

Kinstlerische Arbeit ist heute gepragt von Forderkirzungen, fehlenden Arbeitsraumen und politischen
Unsicherheiten. Fatima Caliskans Lecture bot einen gemeinsamen Denkraum: einen Ort des Austauschs

von Erfahrungen, Wissen und Perspektiven. Ziel war es, gemeinsam Strategien zu entwickeln, um starker
und resilienter zu werden.

Im kulturpolitischen Teil prasentierte Fatima Caliskan ihre Erkenntnisse zu den aktuellen Kiirzungen im
Berliner Kulturetat (Reduzierung unter 2 %). Sie benannte die Auswirkungen der Kiirzungen aus 2025 auf
Programme wie z. B. die ,,Berlin Mondiale” und das Arbeitsraumprogramm und betonte: Kulturelle
Resilienz bedeutet, dass Menschen gemeinsam die Bedingungen andern mussen, unter denen sie
arbeiten. Dazu erlauterte sie drei Strategien: Sichtbarkeit als Macht, die Verhandlung von Honoraren
und die Bedeutung von Wissensaustausch in kulturpolitischen Netzwerken.

Caliskan thematisierte auBerdem die Rolle des Rates fur die Kiinste bei der politischen Einflussnahme

und die Berliner Kulturkonferenz, die von verschiedenen Fachverbanden und Einzelkliinstlerinnen
organisiert wird und aktuell an einem Entwurf flr ein Kulturfordergesetz flr Berlin arbeitet (Link zum

Reader). Sie betonte auBerdem die Wichtigkeit von Juryarbeit flir die Entwicklung von Expertise.

In der Diskussion wurden verschiedene Erfahrungen mit der Beteiligung an kulturpolitischen Netzwerken
ausgetauscht. Dabei wurden auch die Herausforderungen und die Erschopfung thematisiert, die mit der
Arbeit in Gremien und Arbeitsgruppen verbunden sein kann. Gleichzeitig wurde die Bedeutung von
Netzwerken und gegenseitiger Unterstltzung unterstrichen — denn auch kleine Zusammenkinfte sind far
kulturelle Teilhabe von groBer Bedeutung.


https://fatimacaliskan.de/
https://rat-fuer-die-kuenste.de/
https://www.kulturkonferenz.berlin/Auf_dem_Weg_zu_einem_Berliner_Kulturfoerdergesetz_Einzelseiten.pdf
https://www.kulturkonferenz.berlin/Auf_dem_Weg_zu_einem_Berliner_Kulturfoerdergesetz_Einzelseiten.pdf

2. die Individuelle Ebene:

Resilienz — was die psychische Widerstandsfahigkeit starkt — Dr. Isabella Helmreich (Leibniz
Institut flir Resilienzforschung)

Im Mittelpunkt des Impulsvortrags von Dr. Isabella Helmreich stand die Frage: Was macht psychische
Widerstandsfahigkeit aus, und wie lasst sie sich trainieren?

Die Psychologin stellte Resilienz als Fahigkeit vor, die psychische Gesundheit wahrend oder nach
stressvollen Lebensereignissen wiederherzustellen. Sie erlauterte verschiedene Verlaufsformen und
betonte: Resilienz ist ein dynamisches Zusammenspiel zwischen Person und Umwelt und lasst sich nicht
nur individuell, sondern auch in familialen und systemischen Kontexten denken.

Zentrale Schutzfaktoren bei Erwachsenen sind demnach aktives Coping, Selbstwirksamkeit,
realistischer Optimismus und soziale Unterstiitzung.

Helmreich stellte vier Saulen der Selbstfursorge vor (korperlich, psychisch, sozial, spirituell) und zeigte
konkrete Strategien, um Optimismus im Alltag zu fordern. Besonders die soziale Unterstltzung hob sie als
wichtigen Resilienzfaktor hervor —und schlug vor, das eigene soziale Netzwerk bewusst zu visualisieren.

Resilienz verstand sie dabei nicht als Allheilmittel, sondern als Werkzeugkoffer flr schwierige Situationen.
Sie verwies auf die Moglichkeit der Nutzung von Online-Trainings des LIR und fir Selbsthilfetrainings.

In der Diskussion zeigten sich die Teilnehmer*innen besonders an barrierefreien Angeboten und
organisationaler Resilienz interessiert.
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https://lir-mainz.de/
https://lir-mainz.de/
https://lir-mainz.de/resilienz-training
https://www.nakos.de/
https://www.berlin.de/sen/kultgz/

